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MOT DU MAIRE

Cheéres Hellevillaises, chers Hellevillais,

La sécurité des habitants de Helleville est une priorité municipale. Ce document vous informe sur
les risques majeurs identifiés sur le territoire communal et les bons réflexes a adopter en cas
d’événement.

Le DICRIM compléte le Plan Communal de Sauvegarde (PCS).
Il a pour objectif de :

e Vous informer
e Vous préparer
e Réduire les conséquences des catastrophes

t. Numéros d’urgence :

e 112 : Numéro d’urgence européen
e 18 : Sapeurs-pompiers

e 17 : Gendarmerie

15 : SAMU

© Mairie de Helleville — 27 rue de I’Eglise — 50340 HELLEVILLE

o 02.33.04.18.47
o mairie.helleville@wanadoo.fr

Mise a jour le 24/02/2026
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INFORMATIONS GENERALES

QUI FAIT QUOI EN CAS DE CRISE MAJEURE ?

Dans le cadre du Plan Communal de Sauvegarde (PCS), la commune définit des lieux d’accueil
pour les personnes ne pouvant pas rejoindre leur domicile ou ayant été évacuées par les secours.

La commune se dote ¢galement d’une cellule de crise a partir de laquelle est organisée la gestion de
crise. En cas de déclenchement du PCS, un numéro de téléphone est disponible pour toute
information relative a la crise.

Les citoyens doivent respecter les consignes des autorités, rester a 1’abri et se tenir informés en
¢coutant la radio.

Les établissements sensibles (écoles, créches...) activent leur Plan Particulier de Mise en Streté
(PPMS). Le personnel sait comment mettre les personnes en sécurité.

Si I’événement est trés important ou s’il touche plusieurs communes, la Préfecture active les
dispositions du plan d’Organisation de la Réponse de la Sécurité Civile (plan ORSEC). Le Préfet
devient alors le Directeur des Opérations de Secours (DOS) en lien avec le Maire.

SI BESOIN, LA COMMUNE PREND EN CHARGE L’HEBERGEMENT D’URGENCE ET LE
RAVITAILLEMENT DES SINISTRES.



CONSTITUER SON KIT D’URGENCE

. 1 lampe de poche

. 1 gilet jaune et 1 sifflet

. Des barres de céréales

. 1 bouteille d’eau potable par personne

. 1 trousse de premiers soins

. 1 radio a piles

. Des piles de rechange

. De quoi se laver

. Des vétements de rechange

. 1 couverture de survie

. Les photocopies des contrats d’assurance
. Le double des clés de la maison

. S’il y a un bébé : des couches et un biberon vide

. De quoi s’occuper tranquillement (cartes, dés, etc.)

. Les ordonnances, les médicaments

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE

Erasernité

3
72hn

Votre kit d'urgence

Coupures d'électricité, de gaz et d’eau courante, routes
impraticables... lorsqu’une catastrophe majeure survient,

les premiéres 72 heures sont souvent les plus éprouvantes. Ce kit préparé
a l'avance vous permettra de rester chez vous plus sereinement dans
I'attente des secours. Il vous sera aussi trés utile en cas de départ précipité.
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des autorités Médicaments

Outils de base
(couteau multwfoncnons
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Chargeur
de téléphone portable

rgent liquide
(les disvibpteite pouvant
ne pas fonctionner)
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Double des clés $
de la maison
et de la voiture

Nourriture non périssable
et ne nécessitant
pas de cuisson
(conserves, petits pots
bébé, nourriture
POUr ANIMauX...)

) il i
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u potable en quantité
(5 litres par personne
en bouteles)

Jeux
pour occuper le temps

B hemtas Ao gon- ez

Vétements chauds
et couverture de survie

Trousse dc premiers secours
(alcool, pansements,

compresses..)

Iampede e ot
de rechange),

bougies, briquet
ou allumettes

OO

Lunettes de vue
(paire de secours)
B Placez le sac
dans un endroit
facile d‘acces |
Une fois par an, vérifiez
Phatocopies e contenu de votre kit,
des documents en particulier la date
essentiels dans une de péremption des
ochette étanche médicaments et des
(carte d'identité, denrées. Remplacez
ordonnances...) les piles.

En cas dutilisation,
nioubliez pas de le
réapprovisionner!



Accident industriel

Accident nucléaire

Accident
transport

de matiéres
dangereuses

Avalanche

Eruption
volcanique

Feu de forét

Inondation

Mouvement
de terrain

Rupture
de barrage

Séisme

LES COMPORTEMENTS DE SAUVEGARDE

Abritez-vous immeédiatement dans un batiment clos a proximité
Fermez les fenétres, portes, aerations

Arrétez la ventilation

Evitez toute flamme ou toute étincelle

Anticipez en retirant vos comprimés d'iode (gratuits) en pharmacie
Abritez-vous dans un batiment clos

Fermez les fenétres, portes et aérations

Arrétez la ventilation

Evitez le périmétre

Sivous ne le pouvez pas, abritez-vous dans un batiment clos
a proximité immédiate afin de limiter 'exposition au danger
Fermez les fenétres, portes, aérations

Arrétez la ventilation

Evitez le périmétre
Eloignez-vous des fonds de vallée

Abritez-vous dans un batiment clos

Fermez et consolidez portes, fenétres et volets

Respirez a travers un masque ou un linge humide si l'air
est trop chargé en gaz ou en cendres

Quittez le massif forestier immédiatement ou abritez-vous dans un batiment
en dur

Evitez de quitter votre voiture. Si vous &tes surpris par un front de flamme,
arrétez-vous dans une zone dégagéee

Vous étes davantage en sécurité dans un immeuble, n'évacuez que sur ordre
des autorités

Eloignez-vous des fonds de vallée et des cours d'eau
Réfugiez-vous le plus haut possible

A la maison, coupez eau, gaz, électricité

Reportez ou annulez vos déplacements

Evitez le secteur
Eloignez-vous des fonds de vallée

Evitez le périmétre
Eloignez-vous des fonds de vallée

Sortez des batiments endommagés
Eloignez-vous de tout ce qui peut s'effondrer
Utilisez uniquement les escaliers

“ Abritez-vous dans un batiment, en dur de préference
a I Tempéte/ Evitez de rester sous un arbre
. ‘ - Cyclone Fermez les portes, fenétres et volets

Evitez de sortir durant l'oeil du cylone.

Respectez les consignes des autorités diffusées a la radio, la télévision, sur les medias sociaux et les sites
institutionnels. Restez en lieu siir jusqu'a ce que les autorités déclarent la fin de l'alerte.




CONTACTS

(source DDRM préfecture de la Manche)

Services de I’Etat

Préfecture de la Manche

Cabinet - Service Interministériel de Défense et
de Protection Civile (SIDPC)

Place de la Préfecture - BF 70522

50002 Saint-Ld cedex

TélL 02 33754950

Direction Départementale des Territoires et de
la Mer (DDTM) de la Manche

477, boulevard de la Dollée - BP 60355

50015 Saint-Lo cedex

TéL : 02 3306 3900

Direction Régionale de IEnvironnement, de
I'Aménagement et du Logement (DREAL) de
MNormandie

Site de Caen

1 rue recteur Daure — CS 60040

14006 Caen cedex

Tél.: 02 50 01 83 00

Direction Régionale de IEnvironnement, de
I'Aménagement et du Logement (DREAL) de
MNormandie

Unité bi-départementale Calvados-Manche

477 boulevard de la Dollée - BP 60355

50015 Saint-L6 cedex

TEL : 02 50 71 50 54

Sites internet utiles

Sites généralistes
- Connaitre les risques prés de chez moi :
https:/fwww.georisques.gouv.fr

- Portail interministériel de prévention des
risques majeurs :
https:/fwww.gouvernement.fririsques

- DREAL Mormandie (risques industriels, miniers
et naturels) :

https://www.normandie.developpement-
durable.pouv.fririsques-industriels-miniers-et-

Service Départemental d'Incendie et de Secours
(SDI15) de la Manche

1238, chemin du Vieux Candol = C5 45309
50007 Saint-L5 cedex

Tel.: 02 33 721010

Direction Interdépartementale de
Mationale (DIPM) de la Manche
Commissariat de Police de Saint-L&
336, boulevard de la Dollée - BP 530
50010 Saint-L6 cedex

Tél.: 02 33 7268 00

la police

Groupement de Gendarmerie de la Manche
(GGDS0)

367, rue de Tessy

50010 Saint-L& cedex

Tél.: 02 33 75 5000

= Ministére en charge de I'Intérieur :
https:fiwww.interieur.gouw.fr/

- Ministére en charge de |a Transition Ecologique
et de la Cohésion des Territoires :
https:/fwww.ecolopgie gouv.fr,

- Ministére en charge de la santé et de la

prévention : https:/fsante.gou.fr/

- Préfecture de la Manche :

naturels-ré.htmil

https:fiwww.manche. goww.frf



- Météo France :
https://meteofrance.com/

- Vigilance Météo France :
https://vigilance. meteofrance. frffr

- Légifrance (accés au droit) :
https:f/www.legifrance.gouw.fr,

- Site officiel d'information et de démarches
administratives :
https: i

ic.fr

Risques d'inondation
- Vigilance des crues :
https://www.igicrues.gouv.fr/

- Vigicrues Flash et APIC (Avertissement Pluies
Intenses i |"échelle des Communes)
https://apic-vigicruesflash.fr

Risques de mouvement de terrain

- Bureau de Recherches Géologiques et Miniéres
(BRGM) :

https:/fwww.brgm.fr/fr

Risques sismigues

- Base nationale des données de la sismicité de
la France :

https://www.sisfrance.net/

- Site national d'information sur la sismicité de
la France :
https://renass.unistra.fr/frfzones/

Risque radon
- Santé publique France :

https://www.santepubliquefrance.fr

Risque minier
-GEOCDERIS :
https: deris.fr,

Risques feux de végétation et de forét :
- Observatoire des Foréts Francaises (OFF) :
https://foret.ign.fr/

- Office National des Foréts (OMF) :
https:/fwww.onf.frf

Risques industriels
- INERIS

https:/fwww.ineris. fr/fr

Risques nucléaires
- Surveillance des établissements nucléaires :

https:/fwww.asn.frf

- Institut de radioprotection et de sireté
nucléaire :

https:/fwww.irsn.fr/

- Commissariat & I'énergie atomique :
https://www.cea.fr/

- ORANO (ex Cogema [ Areva):

https:/fwww.orano.group/fr

- Association nationale des comités et
commissions locales d'information @

https: [iwww.anccli.or

Risque lié au transport de matiéres dangereuses

- Réglementation :

https://www.ecologie.gouv.fr/freglementation-
transport-marchandises-danger -tm

Informations des Acquéreurs et des Locataires
(1AL)

- Informations générales :

https: [fwww.geori gouw.frlinformation-

acquereurs-et-locataires



RISQUE TEMPETE & VENTS VIOLENTS

VIGILANCE Mettez vous ‘a' I'abri et n'utilisez
VE N T . - pas votre véhicule
VIOLENT

\

i 3 estuaire, prenez vos précautions
N - . . -

face a des possibles inondations

R et surveillez la montée des eaux

o)) RESPECTEZ Prévoyez des moyens
les consignes des autorités d'eclairage de secours et faites
D INFORMEZ-VOUS une réserve d'eau potable

auprés de Météo-France
EX

$i vous étes riverain d'un

et de votre préfecture

Pourquoi Helleville est concernée ?

Située dans le département de la Manche, la commune est exposée aux dépressions atlantiques
hivernales pouvant générer :

e Vents > 100 km/h

e Chutes d’arbres

e Coupures d’¢électricité

o Dégats sur toitures et batiments agricoles

Avant la tempéte

Vv Vérifier toitures et fixations
v Ranger les objets extérieurs
v Préparer lampe, radio, batteries

Pendant

v Rester a I’intérieur
v Eviter les déplacements
v Ne pas toucher aux fils électriques tombés

Apres

v Signaler tout danger en mairie
v Ne pas s’approcher des arbres fragilisés



RISQUE INONDATION & RUISSELLEMENT

Précipitations

Contexte local

Les fortes pluies peuvent provoquer :
e Ruissellement sur terrains agricoles

o Inondation de caves
e Routes temporairement impraticables

Avant

v Surélever les biens sensibles
v Vérifier les systémes d’évacuation
v Préparez votre kit d’urgence

Pendant

> Ne pas s’engager en voiture sur une route inondée
v Couper électricité et gaz si nécessaire

Apres
Vv Aérer et désinfecter

v Assurez-vous que |'eau est potable
v Faites I’inventaire des dégéts et les déclarer a I’assurance



RISQUE SUBMERSION MARINE

RISQUE DE SUBMERSION MARINE
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Pourquoi ce risque ?

En cas de tempéte combinée a une forte marée :
o Hausse exceptionnelle du niveau de la mer
o Inondation des zones littorales
e Erosion coticre

Consignes

v Respecter les alertes météo
v Ne pas circuler sur le littoral en vigilance rouge
v Se tenir informé via radio et mairie

2}




RISQUE CANICULE

.j CANICULE
Températures maximales
Mardi 12 aodt 2025

/\ 38a40°C
40342 °C loc. 41 °C

34a36°C
loc. >36 °C

Carte élaborée
le 11/08/2025a12h

METEO FRANCE

Contexte

Les épisodes de chaleur extréme deviennent plus fréquents.
Personnes vulnérables :

e Personnes agées
o Enfants en bas age
e Travailleurs extérieurs

Bons réflexes

v Boire réguliérement

v Fermer volets le jour

v Eviter efforts aux heures chaudes

v Donner des nouvelles aux personnes isolées



RISQUE NEIGE & VERGLAS

Situation possible

Méme si les épisodes sont rares, ils peuvent :
o Bloquer les routes secondaires

e Provoquer des chutes
e Perturber I’alimentation électrique

Consignes

v Limiter les déplacements
v Equiper son véhicule
v Déneiger les acces privés

v protégez les installations contre le gel.



RISQUE TRANSPORT DE MATIERES
DANGEREUSES

ATTENTION

PRODUITS CHIMIQUES
DANGEREUX

DANGER

Contexte

Le transport routier départemental peut concerner :

e Carburants
e Produits chimiques agricoles
e QGaz

En cas d’accident

v Se mettre a I’abri dans un batiment
v Ne pas fumer
v Ecouter les consignes des autorités



RISQUE SISMIQUE (FAIBLE MAIS
EXISTANT)

Ada sisnique faible
Aiéa sismique trés fable

Carte de France des zones sismiques

CARTESFRANCE.FR Source: www.CaresFrance.fr N

Situation

La Manche est classée en zone de sismicité faible.
Pendant un séisme

v S’abriter sous une table

v S’éloigner des fenétres
v Ne pas utiliser I’ascenseur



RISQUE INCENDIE (HABITATION &
ESPACES NATURELS)

Causes principales

e Appareils électriques
e Cheminées
o Travaux agricoles en période séche

Prévention

Vv Installer un détecteur de fumée
Vv Entretenir cheminées
v Ne pas briiler de déchets par vent fort



RISQUE NUCLEAIRE
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¢ Définition du risque

Le risque nucléaire correspond a un accident sur une installation nucléaire pouvant entrainer un
rejet de substances radioactives dans 1’environnement.

La commune de Helleville peut étre concernée par un accident survenant a la centrale nucléaire de
Centrale nucléaire de Flamanville située a proximité, ou par un incident sur 1’usine de retraitement

de la Hague.

Les gestionnaires de ces installations ont mis en place un Plan Particulier d’Intervention (PPI) qui
permet d’organiser la réponse des différents acteurs en cas d’événement. L alerte sera donnée par le
Préfet et sera relayée par la commune. Il pourra alors étre décidé la mise a ’abri ou 1’évacuation de

la population de la zone concernée.

1. Conséquences possibles

¢ Contamination de I’air

o Contamination de 1’eau et des sols
¢ Restrictions de circulation

e Mise a I’abri ou évacuation

e Distribution de comprimés d’iode



Consignes 2 la population

Dés I’alerte (siréne ou message FR-Alert) :

e Se mettre immédiatement a I’abri dans un batiment clos
o Fermer portes, fenétres et ventilations

e Ne pas aller chercher les enfants a 1’école

« Ecouter la radio locale (France Bleu Cotentin)

e Ne pas téléphoner inutilement

® Tode:

La Préfecture met en place une distribution de comprimés d’iode stable pour
I’ensemble des habitants situés dans un rayon de 20 km de la centrale de
Flamanville.

La commune ainsi que les pharmacies associées assurent la distribution de ces
comprimés a la population. Ces comprimés ne doivent étre administrés qu’en cas
d’accident et uniquement sur instruction des autorités.

e Prendre les comprimés d’iode uniquement sur instruction des autorités
© A ne pas faire :

e Ne pas sortir
e Ne pas consommer I’eau du robinet ou les produits frais sans consigne officielle

%, Numéros utiles

e Mairie de Helleville : 02.33.04.18.47
e Préfecture de la Manche : 02 33 75 49 50
e Numéro d’urgence : 112


https://www.google.com/search?q=telephone+prefecture+de+la+manche&oq=telephone+prefecture+de+la+manche&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yBwgFEAAY7wUyBwgGEAAY7wUyBwgHEAAY7wXSAQk2NTg4ajBqMTWoAgiwAgHxBbhXkQGi182K8QW4V5EBotfNig&sourceid=chrome&ie=UTF-8

RISQUE DE CATASTROPHE
TECHNOLOGIQUE

¢ Définition du risque

Une catastrophe technologique est un accident industriel majeur : explosion, incendie, fuite de
produit toxique. Méme si Helleville ne posséde pas d’installation classée Seveso sur son territoire,
elle peut étre impactée par un accident survenu dans une commune voisine.

1. Conséquences possibles

Nuage toxique

Incendie

Pollution atmosphérique
Blessures

Evacuation temporaire

Consignes a la population

En cas d’alerte :

Se confiner immédiatement

Fermer portes et fenétres

Couper ventilation et climatisation

Se tenir informé via radio ou site de la Préfecture



# Si vous étes a ’extérieur :

e Rejoindre le batiment le plus proche
e Ne pas rester dans votre véhicule

© Nepas:
e Aller sur les lieux

e Prendre de photos a proximité
o Saturer les lignes téléphoniques

%, Numéros utiles

e Sapeurs-pompiers : 18
e Numéro d’urgence : 112



RISQUE DE POLLUTION DE I’EAU

¢ Définition du risque

Une pollution accidentelle peut rendre I’eau impropre a la consommation (contamination
bactériologique, chimique ou industrielle).

1. Causes possibles

Rupture de canalisation
Pollution agricole ou industrielle
Accident de transport
Infiltration dans le réseau

Consignes 2 la population

@ En cas d’alerte municipale :

e Ne pas consommer I’eau du robinet
e Ne pas I’utiliser pour cuisiner
e Ne pas donner aux animaux

Utiliser :

o Eauen bouteille
o Eau distribuée par la commune

Attendre la levée officielle de I’interdiction

t. Information

Les consignes seront diffusées sur Panneau Pocket, affichage communal et/ou FR-Alert



RISQUE D’EPIZOOTIE MAJEURE

Trois zones a définir pour gérer les flux
Sectorisation et zonage d'un élevage

1 Zone d'élevage
I Zone professionnelle
[ Zone non professionnelle

Stockage
Aliments, litiéres

et matériel
3

La sectorisation permet d'organiser la circulation des personnes, des animaux, des aliments, du fumier, du matériel, des cadavres et des véhicules,
dans l'objectif de limiter au maximum I'exposition des animaux a différentes sources de contamination par des agents pathogénes.

REUSSIR.FR

Source : Mooc biosécurité - GDS France

@ Définition du risque

Une épizootie est une maladie animale contagieuse se propageant rapidement dans les élevages.

Helleville, commune rurale, peut étre concernée par des maladies telles que :

o Fievre aphteuse
e Influenza aviaire
e Peste porcine



1. Conséquences possibles

Abattage sanitaire

Mise en quarantaine
Restrictions de déplacement
Impact économique important

Consignes a la population

™ Pour les éleveurs :
e Déclarer immeédiatement tout symptdme suspect

e Respecter les mesures préfectorales
e Limiter les déplacements d’animaux

®© Pour la population :
e Ne pas pénétrer dans les exploitations

o Respecter les périmétres de sécurité
o Eviter tout contact avec des animaux morts

%, Contacts

e Direction Départementale de la Protection des Populations (DDPP) 02.33.72.60.70
e Mairie de Helleville 02 33 04 18 47



RISQUE DE DECOUVERTE D’ENGINS
EXPLOSIFS

¢ Définition du risque

La découverte d’engins explosifs anciens (obus, mines, munitions) est possible lors de travaux
agricoles ou de chantiers.

La Manche est un territoire marqué par les combats de la Seconde Guerre mondiale.

1. Danger

Méme ancien, un engin explosif reste extrémement dangereux.

Conduite a tenir

& Sivous découvrez un objet suspect :

Ne pas toucher

Ne pas déplacer

Ne pas manipuler
Eloigner toute personne

R, Alerter immédiatement :
e 17 (Police / Gendarmerie)

e 112
Un service de déminage interviendra.

© Rappel

Toute manipulation d’engin explosif est interdite et passible de poursuites.



ORGANISATION COMMUNALE EN CAS
DE CRISE

En cas d’événement majeur :

e Activation du Plan Communal de Sauvegarde (PCS)

e Information par :
o Affichage mairie
o Diffusion Panneau Pocket
o Porte-a-porte si nécessaire

© Point de regroupement a la salle de convivialité

CONCLUSION

La sécurité est I’affaire de tous.
S’informer, se préparer et adopter les bons comportements permet de sauver des vies.

@ Ce document est consultable en mairie



